
강 의 계 획 서
[분야: 배움과정(실용)] 

 ※ 5/25(월) 대체공휴일로 수업이 없습니다. 이 점에 유의하시기 바랍니다.

강 좌 명 마음까지 정돈하는 정리기술 강사명 천현경

강의 요일 월요일 강의 

시간

모두누림

(남양)
10:00~12:00

강의 장소 누림강의실3(3층)

강 의 소 개

목    표

. 정리하지 못하는 마음, 버리기 힘든 마음을 살펴보며 버리는 방법보다 

필요한 것을 남기는 기준을 배웁니다.

. 정리가 두려운 일이 아닌 생활의 즐거운 일부분임을 배웁니다.

. 물건을 정리하며 마음도 함께 정돈하는 시간을 가집니다.

. 단순한 청소가 아닌 생활동선과 심리의 조화를 배우며 수납기술을 

익힙니다.

. 수강 후 원하면 ‘정리수납전문가 2급’ 취득 가능하며, 취·창업 기회를 

확장합니다.

교 재 명 자체 제작 교재 

실습재료비

* 재료비 총액(12주): -

* 재료비 상세 내역: -

* 개인 준비 사항: 필기도구

관련자격증 정리수납전문가(2급) 발급기관 한국평생인력개발원(민간)

수강대상 성인 필요기자재

기간별 강 의 내 용 비  고

1주차

(5/11 월)
정리의 시작, 나를 돌아보기 - 정리의 의미·목표·원칙

2주차

(5/18 월)
정리와 웰에이징 사례 - 세계 각국의 실천

3주차

(6/1 월)
현관이 달라지면 하루가 달라진다 - 현관·신발장 정리

4주차

(6/8 월)
위생과 효율을 담은 주방 정리의 기술

5주차

(6/15 월)
가족 건강의 시작 - 냉장고 정리와 관리

6주차

(6/22 월)
기분까지 달라지는 옷장 – 옷 분류·접기·재배치

7주차

(6/29 월)
포근한 수납, 침구와 소품의 정리감성 - 침구류·소품

8주차

(7/6 월)
작은 공간의 큰 변화 – 욕실과 베란다 활용법

9주차

(7/13 월)
가족이 함께 쓰는 공간, 함께 정리하기 - 거실·아이방 

10주차

(7/20 월)
추억 정리하기 – 서류와 사진의 새로운 정리 방법

11주차

(7/27 월)
버려진 것의 재발견 – 나만의 정리소품 만들기

12주차

(8/3 월)
나의 공간이 달라졌다 / 2급 자격증 시험

2급

자격시험


